
速攻を想定したシューティングドリル

です。

コート全体を視野にいれ、速いテン

ポでボールを移動させる。

3ポイントは実戦のリズムで打ちます。

丹田を落とし、しっかりストップする。

シュートしたらコートにいつまでもい

ない。声だしはドリルテンポを上げる

のにかかせません。

3ライントランジションシュートドリル
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図 01　つなぎからウイングへパス
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